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Oz

Ses egitimi, sesin dogru, etkili ve saglikli bir sekilde kullanilabilmesi i¢in gerekli olan becerilerin kazandirilmasi
siirecidir. Hem konugma hem de sarki sdyleme agisindan sesin saglikli kullanimi, bireylerin ses organlarin1 dogru
sekilde kullanmalarini gerektirir. Bu nedenle ses egitimi, bir sanat olarak kabul edilmesinin yani sira, bireylerin ses
organlarini dogru kullanarak uzun vadede ses sagligini korumalarin1 amaglar. Dolayisiyla bu konu insan saglig: ve
miizik egitimi alaninda 6nem arz etmektedir. Ses mutasyonu, zellikle ergenlik doneminde sesin degisim siirecini ifade
eder. Bu donem, sesin fizigi agisindan biiylik degisikliklerin yasandig: bir siirectir ve genellikle erkeklerde daha belirgin
sekilde gozlemlenir. Bu siiregte ergenin sesini korumak ve egitmek 6nem tagimaktadir. Ergenlik donemi boyunca sesin
dogru egitimi, yanlis ses kullanim aliskanliklarinin gelismesini engeller ve bireylerin seslerini daha saglikli bir sekilde
kullanmalarina olanak tanir. Caligma nitel bir arastirmadir ve literatiir tarama yontemi kullanilmigtir. Literatiir taramasi,
¢ocuklarda ses egitimi ve ses mutasyonu iizerine yapilmis mevcut aragtirmalarin sistematik bir sekilde incelenmesini
ve degerlendirilmesini igermektedir. Alandaki mevcut bilgileri bir araya getirerek ses egitimi ve ses mutasyonunun
farkli yonlerini analiz etmek amag¢lanmigtir. Aragtirma siirecinde, elde edilen bilgiler, ¢esitli temalar etrafinda organize
edilmistir. Cocuklarda ses egitimi ve ses mutasyonu iizerine yapilan 6nceki ¢aligmalarin analiz edilmesi saglanmistir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda ¢ocuklarin ses egitimi siireglerinde kargilagtiklar: durumlar, ses mutasyonunun baslangici,
stireci ve etkileri ile ilgili 6nemli noktalar degerlendirilmistir. Bu ¢alismada ¢ocuklar i¢in ses egitiminin gerekliligi ve
ses egitiminin, yas, gelisim diizeyi gibi faktorler dogrultusunda nasil verilmesi gerektigi degerlendirilmistir. Aragtirma
sonucunda ¢ocuklar i¢in ses egitimi ve ses mutasyonu siireglerinin nasil etkilesimde bulunduguna dair mevcut anlayisi
ortaya koyulmus, literatiirdeki eksiklikleri ve bosluklar1 belirleyerek, bu alanda yapilmasi gereken yeni aragtirmalar i¢in
onerilerde bulunulmustur, ses egitimi siireglerinin, ses mutasyonunun biyolojik ve psikolojik etkilerini, ses egitimini
nasil sekillendirdigini inceleyerek daha verimli ses egitimi yontemlerine dair 6nerilerde bulunulmustur.
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ABSTRACT

Voice training is the process of gaining the skills necessary for the correct, effective and healthy use of the voice. Healthy
use of the voice in terms of both speaking and singing requires individuals to use their vocal organs correctly. For this
reason, in addition to being considered as an art, vocal education aims to protect the vocal health of individuals in the
long term by using their vocal organs correctly. Therefore, this issue is important in the field of human health and music
education. Voice mutation refers to the process of voice change, especially during adolescence. This period is a period of
great changes in terms of the physics of the voice and is usually more pronounced in males. It is important to protect and
educate the adolescent’s voice during this period. Proper voice training during adolescence prevents the development
of wrong voice habits and allows individuals to use their voices in a healthier way. The study is a qualitative research
and literature review method was used. The literature review included a systematic review and evaluation of existing
research on voice training and voice mutation in children. The literature review aims to analyze different aspects of
voice training and voice mutation by bringing together existing knowledge in the field. During the research process, the
information obtained was brought together and organized around various themes. Previous studies on voice training
and voice mutation in children were analyzed. The findings reflected the important points in the literature about the
situations children face in the voice education process, the onset, process and aftereftects of voice mutation. In this study,
the necessity of vocal education for children and its provision in accordance with their age and developmental level were
evaluated. As a result of the research, the current understanding of how voice education for children and voice mutation
processes interact was revealed, gaps and gaps in the literature were identified, suggestions were made for new research
in this field, suggestions were made for more efficient voice education methods by examining how voice education
processes shape the biological and psychological effects of voice mutation.

Keywords: Voice, Voice Mutation, Music Education

Giris

Insanin kendini ifade etme bigimlerinden biri olan ses, hem bireysel hem de toplumsal iletisimin en temel araglarindan
biridir. Ses, duygularin, diisiincelerin ve kiiltiirel birikimin aktarilmasinda sozlii iletisimin merkezinde yer alir. Ozellikle
miizik egitimi agisindan ses, hem bir ifade arac1 hem de bir egitim nesnesidir. Bu baglamda ses egitimi, bireyin sesini
dogru, saglikli ve estetik bi¢cimde kullanmasini amaglayan sistemli bir siiregtir. Ancak sesin biyolojik, fizyolojik ve
psikolojik yonleri nedeniyle bu siireg, her yas grubunda ayni sekilde yiiriitillemez. Ozellikle ¢ocukluk dénemi, ses

gelisiminin en dinamik ve hassas evresini olusturur.

Literatiirde ses egitimi iizerine pek ¢ok ¢alisma bulunmakla birlikte, cocuklarda ses egitiminin ne zaman ve nasil
baslanmasi gerektigi konusunda farkli goriisler mevcuttur. Cocuk sesinin anatomik ve fizyolojik 6zellikleri, yetiskin
sesinden belirgin bigimde farklidir. Bu farklilik, 6zellikle ses mutasyonu doneminde (ergenlik donemi ses degisimi) daha
da belirgin hale gelir. Dolayisiyla yanlis yontemlerle yapilan ses egitimi, ¢ocuklarda kalici ses bozukluklarina, nodiil
olusumuna veya 6zgiiven kaybina yol agabilmektedir. Bu durum, “cocuklara ses egitimi verilmeli midir, verilecekse nasil
bir yontem izlenmelidir?” sorularini giindeme getirmektedir. Literatiirde bu konudaki goriisler calismada yeniden ele

alinmustir.
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Bu aragtirmanin temel amaci, ses ve ses egitimi kavramlarini literatiir dogrultusunda inceleyerek, cocuklarda ses
egitiminin gerekliligini ve uygulanma bi¢imlerini tartigmaktir. Ayrica, ses mutasyonu siirecinin ¢ocuklarin ses gelisimine
etkisini agiklamak ve bu donemde uygulanabilecek dogru egitim yaklasimlarini ortaya koymak da ¢alismanin hedefleri
arasindadir. Bu ama¢ dogrultusunda literatiirde yer alan bilimsel bulgular, goriisler ve egitim modelleri taranmuis;
mevcut bilgi birikimi degerlendirilmistir. Cocuklarda ses egitiminin temellerini irdeleyerek miizik egitimcilerine, ses
egitmenlerine ve ebeveynlere yol gosterici olmay1 amaglamaktadir. Ozellikle erken yasta miizik egitimi alan ¢ocuklarda
ses sagliginin korunmasi, dogru tekniklerin uygulanmasi ve mutasyon déneminin bilingli bigimde y6netilmesi, sesin
uzun vadede saglikli gelisimi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Arastirmada ¢ocuklarda ses egitiminin gerekliligi,
uygulanma bigimleri ve ses mutasyonu siirecinin ses gelisimi tizerindeki etkileri nelerdir ve bu siirecte hangi egitim
yaklagimlari en etkili sonuglar: saglamaktadir? Sorusundan yola ¢ikarak ses egitimi alaninda yapilacak yeni galigmalara

temel olusturabilecek bir literatiir cercevesi sunmaktadir.

Ses ve Ses Egitimi

Ses, yalnizca fiziksel bir akustik olgu olarak degil, ayni1 zamanda tinsel bir anlam tagiyan bir kavram olarak da doniismiistiir.
Bu yoniiyle hem miizigin hem de dilin temeli olan ses, diisiince, kiiltiir ve medeniyetin olusumunda da belirleyici bir

>

6ge olmustur. Bir¢ok diisiiniir, bilim insan1 ve sanatgi, “sesin dil ve miizikle”, “diisiincenin dil ve miizikle”, “konusmanin
ve sarki sdylemenin” arasindaki benzerlikleri estetik, felsefi ve bilimsel agilardan irdelemis, bu 6geler arasindaki derin
baglar1 ortaya koymustur. Dile doniigen ses, ayn1 zamanda diisiincenin de bir tagtyicisi haline gelmistir (Ulger ve Ulger,
2022). Insanin ses iiretme sistemi en eski miizik aletlerinden biri olarak gortilmektedir. Bu nedenle, en eski miizik araci
da insanin kendi sesidir. Insan sesinin dramatize etme giicii, opera sanatinin gerektirdigi miizikle hitap etme tiiriine

dogru evirildikge, sesin tretildigi bogaz mekanizmasinda gelistirilmesi gereken teknik beceri de yalnizca amacin

gerceklestirilmesini saglayan bir ara¢ olmaktan 6teye geger (Yigit, 2012).

Ses, insan iletigiminin ve miizigin en temel 6gelerinden biridir. Insan, dogustan sahip oldugu ses organlariyla gevresine
sesler liretme yetenegine sahip olup, bu yetenek zaman iginde dogru egitimle gelisebilir. Sesin dogru kullanimi, sadece
miiziksel anlamda degil, ayn1 zamanda saglikl1 bir iletisim kurabilme agisindan da biiyiik 6nem tagir. Bu nedenle, ses
egitimi, erken yaslardan itibaren bireylerin seslerini dogru ve etkili bir sekilde kullanabilmeleri i¢cin 6nemli bir yer tutar.
Miizik egitimi baglaminda ses, bir sanat formu olarak ifade bulurken, ayni1 zamanda ses organlarinin ve nefes sisteminin
dogru calismasini gerektirir. Erken yaglarda baslatilan miizik egitimi, sesin fiziksel yapisinin ve islevinin 6grenilmesine
olanak tanirken, sesin nasil korunacag: ve kullanilacagina dair de 6nemli temeller atar. Bu siireg, yalnizca bireylerin
miiziksel becerilerinin gelismesini saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda sesin saglikli kullanimini ve ¢ocuklarin genel
gelisimini destekler. Dogru bir ses egitimi yaklasimi, bireyin sesini kétii aligkanliklardan koruyarak, onu uzun vadeli

zararlar yerine dogru ve etkili bir sekilde kullanmasin1 miimkiin kilar (Yigit, 2006).
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Bir iletici ortamda meydana gelen basincin, duyulabilir mekanik dalgalar seklinde yayilmasi olayina ses olarak kabul

edilmektedir. Bir sesin varligindan bahsedebilmek icin, alic1 sistem olarak tanimlanan saglikli bir kulak, beyin ve bir ses
kaynaginda olusan uyarici bir etkenin bulunmasi gereklidir. Ayrica, bu uyarici etkenin iletici ortamda kulagi uyarabilecek
bir siddetle iletilmesi sarttir. Ses egitiminde sesin olusumu su sekilde gergeklesir: Insan sesi, en eski miizik enstriimani
olarak kabul edilir ve bu sesin iiretiminde gii¢ kaynag1 olarak hava akimini saglayan alt solunum yollari, diyafram, gogiis
ve karin kaslar1 gorev alir. Sesin titresimlerini tireten 6ge ise ses telleridir. Son olarak, sesin rezonansini saglayan yapilar,

supraglottik bolge, farenks, nazal bosluk ve agiz boslugu gibi ana tinlaticilar gérev yapar (Aladag, 2017).

Ses egitiminin temel unsurlari ve ¢esitli séyleme teknikleri, bireylerin dogru fonasyonla rahat, parlak, net ve giiglii bir ses
tiretmelerine yardimci olur. Bu unsurlar ve tekniklerin kazanilmast i¢in bireysel farkliliklar goz 6ntinde bulundurularak
hazirlanan ses egzersizleri, kisilerin seslerini dogru, giizel ve etkili bir sekilde kullanmalarini saglar. Ses egitimi siirecinde,
duyusal farkindaligin ve sesin gelismesi icin diizenli ve sistemli bir ¢alisma gereklidir. Egitim siirecinin 6nemli bir
agamasl, 0grencinin kendine “Bu ton nasil tinlamali?” sorusunu sorabilmesi ve bu soruya dogru bir yanit verebilmesidir.
Yani, tinrya gore her vokalin parlakligi kulak tarafindan ayarlanabilmelidir. Dogru ve kaliteli fonasyon, temel 6gelerin ve
gesitli soyleme tekniklerinin 6grenilmesiyle saglanir. Boylece, birey sesini daha iyi tanir ve kendi ses sinirlar1 iginde onu

daha etkili bir sekilde kullanmay1 6grenir (Polat, 2017).

Temel ses egitimi, her yastan ve farkli 6zelliklere sahip bireyler i¢in, konusma ve sarki soyleme seslerinin gelistirilmesine
yonelik egitsel hedeflerle yapilan bir ¢aliymadir. Bu egitim, bireylerin seslerini dogru sekilde kullanabilmesi i¢in gerekli
davraniglar1 kazandirmayi amaglar. Ileri diizey ses egitimi ise, sesin mutasyon siirecini tamamlamig olmasini ve sesin,
ileri teknikler ve yontemleri uygulamaya uygun fiziksel ve anatomik yapiya sahip olmasini gerektirir. Ayrica, sesin kaliteli

bir materyale sahip olmas1 da bu egitimin etkinligi i¢in 6nemli bir faktordiir (Temiz ve Kudret, 2017).

Ses Mutasyonu

Ses mutasyonu, bir ¢ocugun ses tellerindeki anatomik ve fizyolojik degisiklikler sonucunda sesinin derinlesmesi ve
tonunun degismesi siirecidir. Bu durum, genellikle ergenlik dénemiyle iliskilendirilir ve sesin hem kalite hem de frekans
ozelliklerinde belirgin degisiklikler gozlemlenir. Ses mutasyonu, bir tiir vokal evrimdir ve ses tellerinin biiyiimesi ve
kalinlagmasiyla gergeklesir. Bu siireg, erkeklerde daha belirgin sekilde goriilse de, kizlarda da sesin tonunda degisiklikler
olabilir. Ses degisimi siireci, erkek ¢ocuklarda genellikle daha belirgin sekilde kendini gosterse de, kizlar da benzer bir
degisimden gecer ve bazi zorluklarla karsilasabilirler. Ancak kizlarin yasadig1 problemleri agsmak genellikle daha kolaydir.
Erkeklerin ses telleri yaklagik 1 cm uzarken, kizlarin ses telleri yalnizca 3-4 mm uzar ve genisler. Bu degisimle paralel
olarak, erkeklerde sesin peslesmesi yaklasik bir oktav kadar olurken, kizlarda bu degisim sadece 1/3 oktav civarindadir

(Doganyigit, 2020).
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Ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan énemli bir gelisim siireci olup, ¢ocukluktan eriskinlige
gegisi ifade eder. Ses degisimi (mutasyon) ise, dilbilimsel ve iletisimsel gereksinimlere uyum saglamak amaciyla hayat
boyu devam eden bir siiregtir. Genellikle yavas ilerleyen bu degisimler, erkek ¢ocuklarda sesin ¢ocukluktan olgun erkek
sesine gecisi gibi dramatik degisimlere yol agabilir. Ses degisimi, ozellikle erkeklerde, hormonal gelisime bagli olarak
ergenlik doneminde meydana gelen anatomik ve fizyolojik degisimlerden kaynaklanir (Otacioglu, 2017). Ses mutasyonu,
ses tellerinin daha kalinlagmasi ve daha gtilii hale gelmesiyle ortaya ¢ikar. Erkeklerde sesin derinlesmesi ve daha erkeksi
bir ton almasi yayginken, kizlarda ise ses tonunda biraz daha hafif bir degisim goézlemlenir. Bununla birlikte, sesin

degismesi sadece cinsiyetle ilgili bir siire¢ degildir; hormonlar, genetik faktorler ve ¢evresel etkiler de 6nemli bir rol oynar.

Ses Egitimi Cocuklarda Olmali m1?

Ses egitimi, sesin dogru sekilde kullanilmasi, saglikli bir sekilde korunmasi ve gerektiginde gelistirilmesi i¢in 6nemlidir.
Ses mutasyonu sirasinda gocuklar, yeni ses tonlarini ve ses tekniklerini kesfederken ses egitimi onlara énemli yararlar

saglayabilir. Ses egitimi, mutasyon siirecini daha saglikli hale getirebilir ve sesin kontroliinii 6gretir.

San pedagojisine dair ¢alismalar antik Yunana kadar gitmektedir. Bu donemde arastirmacilar Alypius ve Pythagoras,
sesin iiretimi ve ozellikleri {izerine baz1 ilk gozlemleri yapmislardir. Ancak, bu déneme ait yazili kaynaklarin eksikligi
nedeniyle, bu ¢aliymalarin sistematik bir sekilde gelisip gelismedigi net olarak bilinmemektedir. San pedagojisinin
bilinen ilk yazili kaynaklari ise 13. yiizyi1lda Roma Katolik Kilisesine ait metinlerde bulunmustur. Bu dénemde rahipler
Johannes de Garlandia ve Jerome of Moravia, ses registerleri ve ses siniflandirmalari tizerine yazili ¢alismalar yaparak,
san pedagojisinin temellerini atmiglardir (Aladag, 2017). San pedagojisinin temel amaci, ¢ocuklarin sesini egitirken,
onlar1 miiziksel anlamda da gelistirerek, sesin hem miizikal hem de iletisimsel agidan en verimli sekilde kullanilmasini
saglamaktir. Bu noktada, sesin dogru bir sekilde egitilmesi, gocugun sesini yanlis kullanarak ileride ses saglig1 sorunlari
yasamasinin Oniine geger. Ses egitimi, konusma ve sarki séyleme sirasinda sesin dogru, etkili ve estetik bir sekilde
kullanilabilmesi icin gerekli beceri ve aligkanliklarin kazandirildig1 6zel bir egitim alanidir. Bu derslerde, bireylere ses
tiretimiyle ilgili anatomik yapilar, kaslar ve organlarin dogru bir sekilde kullanilabilmesi igin gesitli ¢aligmalar yapilir

(Aksen, 2021).

Sarki soyleme, okullarda miizik derslerinin en temel etkinliklerindendir. Derslerde kullanilacak olan sarkilarin her
seyden dnce dgrencilerin ses alanlarina uygun olmasi gerekir. Her sarkinin belli bir ses alan1 genisligi vardir. Ogrencilerin
ses alanlarinin soylenilecek sarkinin ses alanini karsilayabiliyor olmas: gerekir. Aksi halde saglikli bir sarki sdyleme
etkinliginden soz edilemez (Can ve Kalkan, 2022). Ilkégretim, tiim bireylerin sahip olmasi gereken temel bilgi, beceri ve
davranislar1 kazandirarak onlar1 daha yiiksekogrenim kurumlarina hazirlayan 6nemli bir egitim asamasidir. Bu nedenle,
ilkogretimde verilen her ders, 6grencileri ulusal hedeflere ulagtirmaya yonelik bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir

(Demirci ve Efe, 2007). Egitim siirecinde kazandirilacak beceriler 6nem arz etmektedir. Sarki sdyleme de, okullarda
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miizik derslerinin temel etkinliklerinden biri olup, sarkilarin 6grencilerin ses alanlarina uygun olmasi gerektigi

vurgulanmaktadir. Bu, ¢ocuklarda ses egitiminin gerekliligini ortaya koyan onemli bir noktadir. Ogrencilerin ses
alanlarinin sarkilarin ses alanini karsilayip karsilamadigy, saglikli bir sarki sdyleme siireci i¢in belirleyici faktorlerden
biridir. Eger sarkilar 6grencilerin ses kapasitesini asarsa, dogru ses kullanimi saglanamaz ve bu da ses sagligini olumsuz
etkileyebilir. Bu nedenle, ¢ocuklarda ses egitimi, hem ses alanlarinin dogru tespit edilmesi hem de ses sagliginin
korunmasi agisindan kritik bir rol oynar. Ogrencilerin ses egitimi almasi, sadece miizik derslerinde daha verimli sarki
soylemelerine yardimci olmakla kalmaz, ayn1 zamanda uzun vadede ses bozukluklarinin énlenmesi i¢in de 6nemli bir

adimdir.

Ses mutasyonu siireci sirasinda sesin dogru bir sekilde kullanilmasi1 6nemlidir. Bu donemde yanlis kullanim, ses tellerine

zarar verebilir. Ses egitimi, sesin korunmasina ve gii¢lendirilmesine yardimei olabilir.

Cocugun tiim gelisim alanlar1 birbirini etkiler ve erken gocukluk donemi, 6grenmenin yogun oldugu ve temel becerilerin
kazandirildigi kritik bir donemdir. Bu dénemin verimli bir sekilde gegirilmesi, gocugun gelecek yasantis1 agisindan bityiik
onem tasir Erken yaslardan itibaren miizikle desteklenen ¢ocuklarin daha saglikli bir gelisim sergiledigi gozlemlenmistir
(Deles ve Kaytez, 2020). Ses egitimi, ¢ocuklarin dogru telaffuz, tonlama ve vurgu gibi iletisim becerilerini gelistirmelerine
yardimci olur. Bu beceriler, sosyal ortamlarda daha etkili iletisim kurmalarini saglar. Ses egitimi, ¢ocuklarin okuma,
yazma ve genel dil gelisimleri iizerinde de olumlu etkiler yaratabilir. Konusma ve seslendirme becerileri arttik¢a, gocuklar

daha bagarili akademik performanslar gosterebilir.

Ses kavraminin giinlitk hayatta siirekli karsilagilan bir kavram olmasi 6grencilerin ses kavramini agiklarken giinliik
yasamlarindan drnekler vermelerine yol agmistir. Yapilan bir¢ok ¢alismada kavramlarin zihinde yapilandirilmasinda
giinliik yasamda karsilasilan deneyimlerin etkili oldugu saptanmistir (Ayvact ve Bakirci, 2018). Ses egitimi, sesin
kontroliinii kazanan ¢ocuklarin 6zgiivenlerini artirabilir. Egitim, sesin dogru bir sekilde yonetilmesini ve ¢ocuklarin

kendilerini daha rahat ifade etmelerini saglar.

Bazen ¢ocuklarda cesitli ses bozukluklari goriilebilmektedir. Cocukluk dénemindeki ses bozukluklari, farkli
degerlendirme ve tanilama kriterlerinden dolay1 toplumda goriilme sikligini belirlemek zordur. Okul ¢agindaki cocuklarda
ses bozukluklarinin siklig1 %1 ile %24 arasinda degismektedir. Bu ses problemleri; duyusal sistem bozukluklari, sosyal
ve duygusal uyumsuzluklar, tibbi durumlara bagl tepkiler, bilissel islev bozukluklar1 ve doku degisiklikleri gibi cesitli
nedenlerden kaynaklanabilir. Islevsel ses bozukluklari, laringsta mukozal ya da nérolojik bir bozukluk olmadiginda,
ses liretiminde goriilen bozukluklardir. Bu tiir bozukluklar, anatomik dayaniklilik, su miktari, kas sistemi ve gevresel
faktorlerin etkisiyle daha yaygin hale gelebilir (Ozkan ve Demirhan, 2014). Cocuklarda ses egitimi, bu tiir bozukluklarin

erken tani ve tedavisinde 6nemli bir rol oynar. Cocuklarin ses iretim sistemleri, ses travmalarina kars1 daha hassas
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ve yatkin oldugu i¢in, dogru ses kullanimi ve tekniklerinin 6gretilmesi gereklidir. Ses egitimi, ¢ocuklarin ses sagligini
koruyarak, ileride daha biiyiik ses problemlerinin dniine gecilmesine yardimci olabilir. Ayrica, ses bozukluklarinin ortaya

¢ikmasini engellemek ve var olan sorunlarin tedavi edilmesi i¢in uzman destegi biiytik 6nem tasir.

Ses Egitimi Cocuklarda Nasil Olmah?

Ses egitimi, ¢ocuklarin yasina, gelisimsel agamalarina ve bireysel ihtiyaglarina gore farklilik gosterebilir. Ses egitiminin
erken yasta baglatilmasi, ses mutasyonu siirecinde daha saglikli bir gelisim saglar. Tiim viicut, sarki sdyleme siirecinde
bir enstriiman olarak islev goriir ve sarki sdylerken kullanilan ses, bir ara¢ olarak kabul edilebilir. Bu bakis agisiyla,
ogrencilere sesin kalitesini etkileyen dogru ses kullanimi ve tekniklerinin 6gretilebilecegi vurgulanmaktadir. Miizikal
amaglarla sesi kullanabilmek i¢in, sesi kontrol edebilme yetenegi gereklidir ve bunun ilk kosulu, sesi destekleyen dogru
bir solunum (respirasyon) teknigine sahip olmaktir (Oztiirk ve Akgiin, 2007). Cocuklara dogru nefes almay1 6gretmek,

sesin dogru bir sekilde ¢ikmasini saglar. Ayrica, nefes kontrolii, sesin siirekliligi ve dayaniklilig i¢in 6nemlidir.

Dogru ses alani ve perdesinin kullanimyi, sesin etkin bir sekilde iiretilebilmesi i¢in énemlidir. Ozellikle ortagretim
ve lise 6grencilerinde, ses registerleri tam olarak gelismedigi icin iist registerlerde ses iiretimi zorlugu yasanabilir. Bu
zorlugun asilabilmesi i¢in, dogal sesle elde edilemeyen seslerin tiretilmesinde kafa sesinin kullanimi 6gretmek faydali
olabilir. Bu yontem, ortadgretim ve lise korolarinda daha iyi entonasyon, partiler arasi ses uyumu, ses dengeleri ve ses
renklerinin uyumunu saglamada énemli bir rol oynar (Oztiirk ve Akgiin, 2007). Ses egitimi sirasinda, cocuklara sesin
dogru kullanilmasina dair bilgi ve teknikler verilmelidir. Vokal egzersizler ve ses araliklarinin gelistirilmesi, sesin saglikli
bir sekilde kullanilmasini saglar. Sesin dogru ¢ikmasi ve kelimelerin net bir sekilde telaffuz edilmesi, ¢ocuklarin etkili

iletisim kurmalarini saglar.

Konusma, dinleme, anlama ve anlatma gibi beceriler, yasam boyu insanlar1 etkileyen ve ¢evreleyen dnemli becerilerdir.
Bu becerilerin etkin bir sekilde gerceklestirilebilmesi icin sesin dogru bir sekilde kullanilmasi gereklidir ve bu da egitimle
kazanilabilir. Ses egitimi ve diksiyon, prozodi ve tonlama konularinda iyi yetismis 6gretmenler, bu becerileri 6grencilerine
kazandirabilir. Cocuklar, uygun modellerle karsilastiklarinda dogru sekilde 6grenebilirler; bu modellerin prozodik agidan
da uygun olmasi gerekir. Aile ya da okul ortamina girmeden dnce yanlis 6grenmeler yasanabilir. Bu nedenle 6gretmen
adaylarinin ses egitimi ve diksiyon egitimi alarak uygun prozodik modeller olmalar1 saglanabilir. Boylece, ¢ocuklarin
kendilerini dogru sekilde ifade etmeleri ve iletisim problemlerinin azaltilmasi ya da ortadan kaldirilmas1 miimkiin olur
(Dogru ve Dogru, 2024). Diksiyon egitimi, sesin netligini artirabilir. Profesyonel bir vokal egitmeni tarafindan verilen
rehberlik, ¢ocuklarin ses egitiminde ¢ok 6nemlidir. Vokal kogluk, ses egitiminin sistemli bir sekilde yapilmasini ve

gocuklarin kendilerini daha rahat ifade etmelerini saglar.
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Yontem

Bu c¢alismada ses egitimi ve cocuk sesi lizerine yapilmis akademik ¢alismalar arastirmanin temel veri kaynagini
olusturmustur. Calismada segilen kaynaklar, konuya dogrudan katki saglayan ve farkli bakis agilarini yansitan 6rnekler
arasindan secilmistir. Ses egitimi ve ¢ocuk sesi alanindaki giincel yaklasimlar: degerlendirebilmek amaciyla 2014-2025
yillar1 arasindaki hakemli akademik dergilerde yaymlanmis makaleler taranmistir. Ancak alanin temel kavramlarini
aciklayan klasik kaynaklara gerektik¢e bagvurulmustur. Dahil etme 6l¢iitii ise cocuklarda ses egitimi, ses gelisimi veya ses
mutasyonu konularini incelemesi olmustur. Aragtirma, herhangi bir katilimci veya deneysel uygulama igermediginden
etik kurul izni gerektirmemektedir. Calismada kullanilan tiim kaynaklar, bilimsel etik ilkelerine uygun bi¢imde belirtilmis

ve atiflar yapilmistir. Elde edilen veriler, betimsel analiz yontemiyle ¢6ziimlenmistir.

Bulgular

Incelenen kaynaklarda sesin; nefes, titresim ve rezonans unsurlarinin birlesimiyle olusan fiziksel bir olgu olmasinin yani
sira, bireyin kimligini, duygusal durumunu ve iletisim bi¢imini yansitan bir ifade araci oldugu vurgulanmaktadir. Sesin

olusumunda girtlak, ses telleri, solunum kaslar1 ve rezonans bosluklar1 temel rol oynamaktadir

Aragtirmalar, ses egitiminin temel amacinin bireyin sesini saglikli, dogal, dogru tekniklerle ve estetik bicimde
kullanmasini saglamak oldugunu gostermektedir. Ses egitimi yalnizca sarki séyleme becerisini gelistirmekle kalmaz; ayni
zamanda konusma sesinin farkindaligini artirir, nefes kontroliinti gelistirir ve iletisim becerilerini giiclendirir. Ses egitimi
stirecinde dogru durus (postiir), nefes alma teknikleri, artikiilasyon ve rezonans ¢alismalar1 biiyiik 6nem tasimaktadir.
Ancak literatiirde, ¢cocuklarin fizyolojik gelisim 6zellikleri g6z oniine alinmadan yapilan yogun ses egitimlerinin, kalic

ses hasarlarina yol agabilecegi uyarisi sik¢a dile getirilmektedir.

Ses mutasyonu, genellikle 11-15 yas araliginda ortaya ¢ikan ve ses tellerinin biiylimesi, kalinlasmasiyla birlikte ses
perdesinin diismesiyle karakterize edilen dogal bir fizyolojik siirectir. Bu dénemin bireyden bireye degismekle birlikte
ozellikle erkek cocuklarda daha belirgin yasandigi, kiz ¢ocuklarinda ise daha yumusak bir gecis siireci oldugu ifade
edilmistir. Bu siirecte ses tellerinde meydana gelen ani degisimler, sesin ¢atallanmasina, kontrol kaybina veya kisith
aralikta kullanilmasina yol acabilmektedir. Bu nedenle, mutasyon déneminde yogun vokal egzersizlerden kaginilmasi,

daha ¢ok dinleme, solunum ve rezonans farkindaligina dayal1 galismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Literatiir, ¢ocuklarda ses egitiminin erken yaslarda baslatilabilecegini, ancak bu siirecin ¢ocugun yasina, fiziksel
ozelliklerine ve ses gelisimine uygun sekilde planlanmasi gerektigini gostermektedir. Arastirmacilar, ses egitiminin nefes
ve ritim farkindaligini gelistiren, dogal ses araliginda yapilan etkinliklerle yiiriitiilmesi gerektigi konusunda hemfikirdir.

Cocuk korolarinda ses mutasyonu doneminde ses araliklarinin dogru belirlenmemesi ve uygun olmayan repertuvar
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secimi nedeniyle ses sorunlarinin ortaya ¢iktig1 belirtilmistir. Bu nedenle ses egitmenlerinin ¢ocuklarin ses gelisimi

hakkinda temel fizyolojik bilgiye sahip olmalar1 gerektigi 6nerilmektedir.

Elde edilen bulgular, literatiirde ¢ocuk sesinin gelisimi ve egitimi konularinda 6nemli ilerlemeler olmasina ragmen,
ozellikle mutasyon donemi uygulamalari konusunda goriis birliginin tam olarak saglanamadigini gostermektedir.
Bununla birlikte, tiim arastirmalarin ortak paydasi; ses egitiminin ¢ocuklarda dogru zamanda, dogru tekniklerle ve

bireysel farkliliklar gozetilerek verilmesi gerektigidir.
Sonug ve Oneriler

Ses mutasyonu, ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimleri agisindan kritik bir dénemi temsil eder. Ergenlik
doneminde sesin derinlesmesi, daha giiglii ve farkli bir ses tonunun ortaya ¢ikmasi, gocugun hem bireysel kimlik
gelisimi hem de sosyal iligkileri iizerinde 6nemli etkiler yaratabilir. Bu siireg, genellikle sesin bozulmasi, ¢atlamasi veya
diizensizlesmesi gibi zorluklarla baglar ve zamanla daha stabil bir hale gelir. Bununla birlikte, ses mutasyonunun dogru

yonetilmesi, ¢ocuklarin saglikli bir ses gelisimi yasamalar1 icin biiyiik bir 6neme sahiptir.

Ses egitimi, bu donemde sesin dogru sekilde kullanilmasi, saglikli bir sekilde korunmasi ve gerektiginde gelistirilmesi
i¢in kritik bir aractir. Ses egitimi, yalnizca sesin dogru bir sekilde ¢ikmasini saglamaz; ayni1 zamanda ¢ocugun 6zgtivenini
artirir, iletisim becerilerini gelistirir ve genel olarak duygusal iyilik halini gii¢clendirir. Cocuklar, ses mutasyonu siirecinde

karsilastiklar1 zorluklarla bas edebilmek ve seslerini dogru kullanabilmek i¢in profesyonel ses egitimi almalidirlar.

Egitim, ses sagligina zarar vermemek i¢in 6nemli bir faktor olur. Sesin saglikli bir sekilde kullanilmamasi, ilerleyen
yillarda kalic1 ses problemlerine yol agabilir. Ses egitimi sayesinde sesin kontrolii, dogru nefes teknikleri, diksiyon ve
telaffuz gibi beceriler kazanilabilir. Ayrica, ses egitimi, ¢ocuklarin topluluk 6niinde konusma, sahne performanslari,

sunumlar ve sosyal etkilesimlerde kendilerini daha iyi ifade etmelerini saglar.

Ses mutasyonu, ayni zamanda ¢ocuklarin sosyal hayatlarinda da 6nemli degisikliklere yol agabilir. Ergenlik doneminde
sesin degismesi, ¢ocuklarda kimlik arayisi ve sosyal uyum saglama cabalarin: etkileyebilir. Bu donemde, sesin aniden
degismesi, 6zgiiven kaybi, sosyal ¢ekilme ve hatta depresyon gibi psikolojik sorunlara yol agabilir. Ses egitimi, ¢ocuklarin
bu siireci daha saglikli atlatmalarina yardimei olabilir. Ses kontrolii ve dogru ses kullanimi, gocuklarin sosyal ortamlarda

kendilerini daha rahat ifade etmelerine ve arkadaslariyla, aileleriyle iletisimde daha giiglii olmalarina olanak saglar.

Ayrica, ses egitimi sadece ses sagligini degil, genel dil ve iletisim becerilerini de gelistirir. Sesin dogru ve etkili bir sekilde
kullanilmasi, dil becerilerinin gelisimine dogrudan katk: saglar. Bu egitim, ¢cocuklarin akademik basarisini da artirabilir;

giinkii kendilerini daha iyi ifade etmeleri, okuma ve yazma becerilerini giiglendirebilir.
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Sonug olarak, ses mutasyonu siireci, ¢ocuklarin ses gelisiminde 6nemli bir doniim noktasidir. Bu siireg, hem fiziksel

hem de duygusal agidan zorluklar icerir. Ancak ses egitimi, ¢ocuklarin bu dénemi saglikli bir sekilde atlatmalarini

saglayabilir. Sesin dogru kullanilmasina yonelik egitim, yalnizca ses sagligini degil, ayni zamanda ¢ocuklarin 6zgiivenini,

dil becerilerini ve sosyal iliskilerini de gii¢lendirir. Ses egitimi, ¢ocuklarin sadece ses mutasyonu déneminde degil,

yasamlarinin ilerleyen donemlerinde de saglikli ve etkili bir iletisim kurmalarina olanak tanir. Bu nedenle, ses egitimi

¢ocuklarda erken yaslardan itibaren baslanmali ve ergenlik siireci boyunca desteklenmelidir.

Oneriler

. Ses egitimine erken yaslarda baslanmali ve ¢ocuklarin ses gelisim siiregleri diizenli olarak takip edilmelidir.

. Ses mutasyonu donemindeki ¢ocuklara 6zel egitim programlari hazirlanmali; bu doneme 6zgii fiziksel degisimler

dikkate alinarak sesin asir1 zorlanmasi engellenmelidir.

. Cocuklarin ses gelisimini desteklemek igin profesyonel ses egitmenleriyle ¢alisiimasi saglanmali ve 6gretmenler

bu alanda gerekli bilgi ve donanima sahip olmalidir.

. Ses mutasyonu stirecinde yasanan belirsizlik ve zorluklar géz 6niinde bulundurularak ¢ocuklara psikolojik ve

duygusal destek sunulmali; 6zgiiven kazanimlar: desteklenmelidir.

. Okullar ve miizik egitimi kurumlari, ses sagligini giiclendirmek icin bilinglendirici seminerler, atélyeler ve

rehberlik caligmalar1 diizenlenebilir.

. Ailelere ¢ocuklarin ses degisim siireci hakkinda bilgi verilmeli; ev ortaminda ses sagligini destekleyici tutumlar

konusunda rehberlik saglanabilir.

. Alanda yapilan ¢alismalar1 gelistirmek icin ¢ocuklarda ses mutasyonu ve ses egitimi iizerine yeni arastirmalar

tesvik edilmelidir.
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Extended Abstract

Introduction

Voice training is the process of gaining the skills necessary for the correct, effective and healthy use of the voice. Healthy
use of the voice in terms of both speaking and singing requires individuals to use their vocal organs correctly. For this
reason, in addition to being considered as an art, vocal education aims to protect the vocal health of individuals in the
long term by using their vocal organs correctly. Therefore, this issue is important in the field of human health and music
education. Voice mutation refers to the process of voice change, especially during adolescence. This period is a period of
great changes in terms of the physics of the voice and is usually more pronounced in males. It is important to protect and
educate the adolescent’s voice during this period. Proper voice training during adolescence prevents the development
of wrong voice habits and allows individuals to use their voices in a healthier way. The study is a qualitative research
and literature review method was used. The literature review included a systematic review and evaluation of existing
research on voice training and voice mutation in children. The literature review aims to analyze different aspects of
voice training and voice mutation by bringing together existing knowledge in the field. During the research process, the
information obtained was brought together and organized around various themes. Previous studies on voice training and

voice mutation in children were analyzed.

Method

This study draws on academic research on voice training and children’s voices as its primary data source. The selected
sources were chosen from examples that directly contribute to the subject and reflect different perspectives. In order
to evaluate current approaches in the field of voice training and children’s voices, articles published in peer-reviewed
academic journals between 2014 and 2025 were screened. However, classical sources explaining the basic concepts of the
field were consulted as necessary. The inclusion criterion was that the sources examined voice training, voice development,

or voice mutation in children. As the research did not involve any participants or experimental applications, it did not
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require ethical committee approval. All sources used in the study were cited and referenced in accordance with scientific

ethical principles. The data obtained were analyzed using descriptive analysis methods.

Findings and Results

The findings reflected the important points in the literature about the situations children face in the voice education
process, the onset, process and aftereffects of voice mutation. In this study, the necessity of vocal education for children
and its provision in accordance with their age and developmental level were evaluated. As a result of the research, the
current understanding of how voice education for children and voice mutation processes interact was revealed, gaps and
gaps in the literature were identified, suggestions were made for new research in this field, suggestions were made for more
efficient voice education methods by examining how voice education processes shape the biological and psychological
effects of voice mutation. The research conducted revealed that voice training should begin at an early age and that
children’s voice development processes should be monitored regularly. It was found that special training programs should
be prepared for children during the voice mutation period; excessive strain on the voice should be prevented by taking
into account the physical changes specific to this period. To support the voice mutation process in children, schools and
music education institutions can organize awareness seminars, workshops, and guidance activities to strengthen voice
health. Families should be informed about their children’s voice change process; guidance can be provided on attitudes

that support voice health in the home environment.
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